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યોગ બન્યું સુરક્ષાક્વચ - પી એમ મોદી 





૪૦વદ »દ/ 2021: કોરોના મહામારી 
દરમિયાન યોગ આશાનું કિરણ બન્યો, વિશ્વને 
મળશે [/-૪૦વ૬ એપની શક્તિ -210મોદી 


પી એમ મોદી આજે સવારે વિશ્વ યોગ 
દિવસના અવસરે આયોજિત થનારા એક 
કાર્યક્રમને સંબોધન કર્યું. આ વખતે યોગ દિવસની 
થીમ "૪૦વુદ્વ -૦1 ૫1/૦111€5૬" છે 

પી એમ મોદીએ ટ્રિવેટ કરીને કહ્યું કે ૨૧ 
જૂનના રોજ આપણે સાતમો યોગ દિવસ 
ઉજવીશું . આ વર્ષની થીમ છે યોગા ફોર વેલનેસ. 
જે શારીરિક અને માનસિક વેલનેસ માટે 
યોગાભ્યાસ પર કેન્દ્રિત છે. 

યોગ આત્મબળનું એક મોટું માધ્યમ બન્યો 

વિશ્વ યોગ દિવસના અવસરે પ્રધાનમંત્રી 
નરેન્દ્ર મોદીએ કહ્યું ક કોરોના મહામારીના સંકટ 
વચ્ચે યોગ આશાની 1કેરણ બન્યું છે. 
કોરોનાકાળમાં ભલે જાહેર કાર્યક્રમનું આયોજન 
ન થયું હોય પરંતુ યોગ 


[1-૦6 એપની શરૂઆત, દુનિયાને થશે 
ફાયદો 

પી એમ મોદીએ પોતાના સંબોધનમાં કહ્યું કે 
યોગ ફક્ત શારીરિક શક્તિ જ નથી, પરંતુ 
માનસિક રીતે પણ તંદુરસ્તી આપે છે. પીએમ 
મોદીએ કહ્યું કેયોગ આપણને સ્ટ્રેસથી સ્ટ્રેન્થ અને 
નેગેટિવિટીથી ક્રિએટિવિટીનો રસ્તો દેખાડે છે. 
યોગ આપણને હતાશામાંથી ઉમંગ અને પ્રમાદથી 
પ્રસાદસુધી લઈ જાય છે. 


પીએમ મોદીએ કહ્યું કે ભારત હવે વિશ્વ 
આરોગ્ય સંગઠન સાથે મળીને [/-૪૦વ્દ્ર એપની 
શરૂઆત કરવા જઈ રહ્યું છે. આ મોબાઈલ એપમાં 
યોગના અલગ અલગ આસન અને અન્ય 
જાણકારીઓ મળશે. જે અલગ અલગ ભાષામાં 
ઉપલબ્ધ થશે. પીએમ મોદીએ કહ્યું કેબધાએ સાથે 
લઈને ચાલનારી આ યોગ યાત્રાને આપણે 
આગળ વધારવાની છે. 


આ વખતે જાહેર 





દિવસને લઈને ઉત્સાહ 
ઓછો થયો નથી. તેમણે 
કહ્યું કે જ્યારે કોરોનાના 
અદ્રશ્ય વાયરસે દુનિયામાં 
દસ્તક આપી હતી ત્યારે 
કોઈ પણ દશ, સાધનોથી, 
સામર્થ્થથી અને માનસિક 
અવસ્થાથી તે માટે તૈયાર 
નહતો. આપણે બધાએ 
જોયું કે આવા કપરા 
સમયમાં યોગ આત્મબળનું 
એકમોટું માધ્યમ બન્યો. 

પી એમ મોદીએ કહ્યું 
કે, દુનિયાના મોટાભાગના દેશો માટે યોગ દિવસ 
કોઈ તેમનું સદીઓ જૂનું સાંસ્કૃતિક પર્વ નથી. આ 
મુશ્કેલ ઘડીમાં આટલી પરેશાનીમાં લોકો તેને 
ભૂલી શકતા હતા, તેની ઉપેક્ષા કરી શકતા હતા. 
પરંતુ તેનાથી ઉલ્ટું લોકોમાં યોગ પ્રત્યે ઉત્સાહ 
વધ્યો છે. 

ફિઝિકલ હેલ્થની સાથે મેન્ટલ હેલ્થ ઉપર 
પણ ભાર 


પી એમ મોદીએ કહ્યું કે મહાન તમિલ સંત 
શ્રી તિરુવલ્લુરજીએ કહ્યું છે કે જો કોઈ બીમારી 
હોય તો તેના મૂળ સુધી જાઓ, બીમારીનું કારણ 
શું છે તે જાણો, પછી તેની સારવાર શરૂ કરો. યોગ 
એ જ રસ્તો બતાવે છે. ભારતના ત્રકષિઓએ 
ભારતને જયારે પણ સ્વાસ્થ્યની વાત કરી તો તેનો 
અર્થ ફક્ત શારીરિક સ્વાસ્થ્ય જ નથી રહ્યો. 
યોગમાં ફિઝિકલ હેલ્થની સાથે સાથે મેન્ટલ હેલ્થ 
ઉપર પણ એટલો જ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. 

યોગ બન્યું સુરક્ષા કવચ 

કોરોના વિરુદ્ધ લડતમાં યોગ પણ એક 
સુરક્ષાકવચ બન્યું છે. ડોક્ટરો અને દઈઓ બંને 
માટેફાયદાકારક બન્યું છે. 

પ્રધાનમંત્રીએ કહ્યું કે જ્યારે ભારતે 
યુનાઈટેડ નેશન્સમાં આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસનો 
પ્રસતાવ રજુ કર્યો હતો ત્યારે તેની પાછળ એ જ 
ભાવના હતી કે આ યોગ વિજ્ઞાનનો લાભ સમગ્ર 
વિશ્વ માટે સુલભ થાય. આજે આ દિશામાં ભારતે 
યુનાઈટેડ નેશન્સ, 1/40 સાથે મળીને એક વધુ 
મહત્વપૂર્ણપગલું ભર્યું છે. 





, કાર્યક્રમોનુંઆયોજન નર્હી 


દશભરમ। 
, અલગ અલગ સ્થળો પર 
થનારા કાર્યક્રમો મા 
વિસ્તારની હસ્તીઓ સામેલ 
થશે. જો કે કોરોના 
પ્રોટોકોલનું ધ્યાન રાખતા 
, એકસ્થળ પર ૨૦ લોકો જ 
કાર્યક્રમમાં સામેલ થઈ 
શકશે. નોંધનીય છે કે 
કોરોનાના કારણે આ વખતે 
કોઈ જાહેર યોગ કાર્યક્રમ 
થશે નહીં. પીએમ મોદી 
અને અન્ય લોકોના 
સંબોધન બાદ સવારે યોગ કરવામાં આવશે. લોકો 
ઘરે રહીને જ વર્ચ્યુઅલી યોગ કાર્યક્રમમાં ભાગ 
લેશે. ત્યારબાદ આધ્યાત્મિક અને યોગ ગુરુઓનું 
સંબોધન થશે. યોગ દિવસના અવસરે ભારત 
સરકારનું સંસ્કૃતિ મંત્રાલલ ૭૫ એતિહાસિક 
સ્થળો પર યોગા એન ઈન્ડિયન હેરિટેજ કાર્યક્રમનું 
આયોજન કરી રહ્યું છે. જે હેઠળ સમગ્ર દેશમાં ૭૫ 
સ્થળો જેમાં વિશ્‌ ધરોહર સ્થળ, સ્મારક, 
સાંસ્કૃતિક, એતિહાસિક સ્થળ સામેલ છે. 

ભારતની પહેલથી શરૂ થયો આંતરરાષ્ટ્રીય 
યોગ દિવસ 

૨૧ જૂન એટલે કે યોગ દિવસ. પહેલો 
આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ ૨૧ જૂન ૨૦૧૫ના 
રોજ ઉજવવામાં આવ્યો 
હતો. યોગ દિવસ 
ઉજવવાનો પ્રસતાવ 
સૌથી પહેલા ભારતના 
પ્રધાનમ2 નરેન્દ્ર 
મોદીએ ૨૭ ડિસેમ્બર 
૨૦૧૪ના રોજ સંયુક્ત 
રાષ્ટ્ર મહાસભાના 
પોતાના સંબોધનમાં રજુ 
કર્યો હતો. ત્યારબાદ સંયુક્ત રાષ્ટ્રેઆ અંગે એક 
પ્રસ્‍તાવ લાવીને ૨૧ જૂનના રોજ આંતરરાષ્ટ્રીય 
યોગ દિવસ ઉજવવાની જાહેરાત કરી હતી. 


સંકલન ઃ રમેશ દેવજીભાઈ વાસાણી, નાશિક. 
૭ સંયોજક 


દક્વિણ ગુજરાત ભા સુરત શહેર માં પિથ યોગ દિવસ 


માનનનીય વડા 
પ્રધાનશ્રી નરેન્દ્રભાઈ 
મોદીએ જાહેર કરેલ "વિશ્વ 
યોગ દીવસ” તા. ૨૧-૦૬- 
૨૦૨૧ ના રોજ નક્કી 
કરેલ છે તે પ્રમાણે સુરત 
સતરાવાળા સમાજ વાડી - 
ઉધના ખાતે "વિશ્વ ઉમિયા 
ફોઉન્ડેશન"ની સાથે મળી ને 
“ વિશ્વ યોગ દીવસ” ના 
ઉપક્રમે સુંદર આયોજન 
કરવામાં આવેલ. 








હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન ટીમ 
યુવાસંઘ દ્વારા આજ વિશ્વ યોગા દિવસે ઝૂમ 
લિંક વેબીનાર દ્વારા લાઈવ યોગ કેમ્પ, 
સંચાલન મહેન્દ્ર સેંઘાણી મુંબઇ, શ્રી સમાજ 
પ્રમુખશ્રી નું કરો યોગ રહો નિરોગ નું નિવેદન, 
સમગ્ર સમાજ માંથી આરોગ્ય અંગે ના ચિંતિત 
મહિલા અને વ્યક્તિઓ જોડાયા હતા. હેલ્થ 
અને ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ સમિતિ ના મુખ્ય 
કન્વીનર નવીનભાઈ જાંબુઆણી અમરાવતી 
દ્રારા આખા પોંગ્રામ નું સંચાલન કરવામાં 
આવ્યું. ૧૦૦ થી વધુ સંખ્યામાં આજે વિશ્વ 
યોગા ડે નિમીતે પોતાના ઘર ઘર થી લાઈવ 
પાર્ટીસીપેન્ટ થયા હતા. શ્રીસમજના મહામંત્રી 
પરસોતમ ભાઈ ભગત પણ આ યોગા કેમ્પ માં 
જોડાયા હતા..યુવાસંઘ ના અગ્રણીઓ પણ 





પોતાના વિસ્તાર માં કેમ્પ માં હતા તો કેટલાક 
અહીં આ ઝૂમ નેટવર્ક માં યોગા કરવા સાથે 
હતા. ડો.વસંત ધોળું પોતાની સ્કૂલ ના 
વિધાર્થીઓ સાથે આ યોગા ડે નિમિતે મિસન 
હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર ના કાર્યની સરાહના 
કરેલ અને સહુ ને તંદુરસ્ત રહેવા રોજ યોગ 
કરવાસહુને અનુરોધ કરેલ. 


૨૧જૂબ આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસની આપ સૌને હાર્દિકશુભક્રમનાઓ... 





આજે કોલકાતા ([પ0€(ર રિજિયન)માં 
ઓનલાઇન મિશન અભિમમન્યુનું સેશન લેવામાં 
આવ્યુ. જેનામાં બાળકોએ પ્રાર્થના, શ્લોક , 
વાત/સ્ટોરી અને યોગ દિવસના ઉપલક્ષ્યમાં 
પ્રાણાયામ , યોગા અને સૂર્યનમસ્કાર જેનામાં 
શક્તિશાળી બાર આસનો છે. અભિમન્યુ- 
બાળકોએ સૂર્ય-મંત્રો સાથે સૂર્યનમસ્કારનાં બાર 
આસનો કર્યા. યોગ 
દિવસને ખબજ 
ઉત્સાહથી મનાવ્યો. 
કોરોના મહામારીના 
સમયમાં યોગ અંત્યત 
જરૂરી છે એ જાણ્યું , 
યોગ અને ધ્યાનથી 
સકારાત્મક ઉર્જા મળે છે 
અને દરેક પ્રકારની 
બીમારીને જડ થી હટાવવાની ક્ષમતા રાખે છે. 

તદુપરાંત આજે વિશ્વ સંગીત દિવસ પણ 
છે. આપર્સૌને વિશ્વ સંગીત દિવસની 
શુભકામનાઓ... 

અભિમન્યુ-બાળકોએ આજના સેશનમાં 
ભજનો સાંભળ્યાં અને સાથે-સાથે ભજનો 
ગાઈને અન્ય અભિમન્યુ-બાળકો સાથે સંગીત- 
દિવસને માણયો. 


ટિ 31560120. 1 2૬ સમિતિ, 


ગુજરાત રાજ્ય યોગ 
બોર્ડ, પતંજલિ યોગ સમિતિ 
કચ્છ, સરકારી આયુર્વેદિક 
હેલ્થ એન્ડ વેલનેસ સેન્ટર 
રામપર (રોહા), સરકારી 
આયાુર્વેદિક દવાખાનુ 
નખત્રાણાના સંયુક્ત ઉપક્રમે 
વિશ્વ યાગ દિવસના 
અનુસંધાને નીચે જણાવેલા સમય અને સ્થળે 
ત્રિદિવસીય યોગ શિબિરનું આયોજન કરવામાં 
આવેલ છે. આ ત્રિદિવસીય શિબિરમાં આયુર્વેદિક 
હેલ્થ એન્ડ વેલનેસ સેન્ટર, રામપર (રોહા)ના 
યોગ શિક્ષકા વર્ષાબેન વાલાણી તથા ગુજરાત 
રાજ્ય યોગ બોર્ડનાં યોગ નિષ્ણાત (યોગ કોચ) 
શ્રીમતી નિર્મલાબેન લીંબાણી તેમજ પતંજલિ 
યોગ સમિતિના તાલુકા પ્રભારી નરેન્દ્રભાઈ 
લીંબાણી યોગ અને પ્રાણાયામ શીખવશે, તે માટે 
તમામ શિબિરાર્થીઓને આ શિબિરનો લાભ લેવા 


વિશ્વ યોગ દિવસે ભારતનો રસીકરણમાં વિક્રમ 


યોગ દિવસે જ દેશમાં રસીકરણ મહાઅભિયાન યોજાયું : ૮ર લાખથી 
વધુ લોકોનું રસીકરણ વડા પ્રધાને કહ્યું “વેલ ડન ઈન્ડિયા' 


નવી ગાઈડલાઈન પ્રમાણે 
વેક્સિનેશન શરૂ થયાના પહેલા દિવસે 
સોમવારે ૮૨ લાખથી વધારે લોકોને 
વેક્સિન આપવામાં આવી છે. તે એક 
દિવસમાં વેક્સિનેશનનો નવો રેકોર્ડ 
છે. આ અગાઉ પ એપ્રિલના રોજ 
૪૩ લાખ લોકોને વેક્સિન આપવામાં 
આવી હતી. તમામ રાજ્યોમાંથી 
વેક્સિનેશનના ડેટા આવ્યા બાદ આ 
સંખ્યા વધી શકે છે. ૯0૫ 111.૪01,.111 
પર આપવામાં આવેલી માહિતી 
પ્રમાણે વાગ્યા સુધીમાં ૮૨.૭૦ લાખ 
લોકોને વેક્સિન આપવામાં આવી છે. 
દરમિયાન આજે ગુજરાતમાં એક જ 
દિવસમાં કુલ ૫,૦૫,૦૬૦ વેક્સિન 
આપવામાં આવી છે. 

વિક્રમજનક સંખ્યામાં 
વેક્સિનેશનને પગલે વડાપ્રધાન 
નરેન્દ્ર મોદીએ ખુશી વ્યક્ત કરી છે. 
તેમણે સોશિયલ મીડિયા પર લખ્યું કે 


આજે રેકોર્ડ તોડ વેક્સિનેશન થયું તે 
ખુશીની વાત છે.જેમણે વેક્સિન લીધી 
છે તે સૌને અભિનંદન. તમામ 
ફરન્ટલાઈન વોરિયર્સને અભિનંદન, 
જેમણે સુનિશ્ચિત કર્યું છે કે આટલી 
મોટી સંખ્યામાં લોકોને વેક્સિન આપી 
શકાઈ છે. વેલ ડન ઈન્ડિયા. 
સ્વાસ્થ્ય મંત્રાલયના જણાવ્યા 
પ્રમાણે દેશમાં અત્યાર સુધીમાં ૨૮ 
કરોડ લોકોને કોરોનાની વેક્સિન 
આપવામાં આવી છે. નવી 
ગાઈડલાઈન પ્રમાણે હવે ૧૮ વર્ષથી 
વધારે ઉંમરના દરેક નાગરિકને કેન્દ્ર 
સરકાર તરફથી વિના મૂલ્યે વેક્સિન 
આપવામાં આવી રહી છે. 

આ અગાઉ કેન્દ્ર સરકારે રાજ્યો 
તથા ખાનગી હોસ્પિટલોને ૫૦ ટકા 
વેક્સિન ખરીદવાની મંજૂરી આપી 
હતી. જોકે, અનેક રાજ્યોએ ફંન્ડિંગ 
સહિત અન્ય ફરીયાદ કરી હતી. 


મધ્યપ્રદેશ રાજયમાં ક્ક્પા સમાજ ત્વરા વેક્સિભેશન કેમ્પનો શુભારંભ 





સમગ્ર ભારત માં વેક્સીન ૧૮ વર્ષ ઉમર 
ઉપરના તમામ ને મુકવાનું જરૂરી હોય જેમ 
ગુજરાતમાં ઠેર ઠેર ઉત્સવ મનાવી વેકસીન 
મુકવામાં આવે છે તેમ જ હરદા (મ.પ્ર.) 
સમાજના અધ્યક્ષશ્રી વિનસભાઈ સોમજીયાણી, 
મ2શ્રી રવિલાલ રામજીભાઈ ભગત, 
ઉપાધ્યક્ષશ્રી મોહનભાઈ ભગત, સહસચિવ 


ઓમપ્રકાશભાઈ સોમજીયાણી, સમાજવાડી- 
ભવન સંચાલકશ્રી રવજીભાઈ પારસીયા તથા 
અન્ય સમાજજનો તેમજ મેડિકલ-ટીમની 
ઉપસ્થિતિમાં સમાજવાડી ભવનમાં વેક્સિનેશન 
કેમ્પનો શુભારંભ મધ્યપ્રદેશ રાજ્ય કૃષિમંત્રીશ્રી 
કમલજી પટેલ અને હરદા કલેકટરની 
ઉપસ્થિતિમાં કરવામાં આવેલ. 


ક્કૉદરા પાટીદા૨ ભવનમાં મૅગા વિક્સીનૅસનનું આયોજન 





કડોદરા સ્ટુડન્ટ કાઉન્સિલ.. 


તા.ર૧/૬/ર૧ ના પાટીદાર ભવન - 
કડોદરા ખાતે વેક્સીનેશન ના ત્રીજા કેમ્પ નું 
આયોજન કડોદરા પ્રાથમિક આરોગ્ય ખાતા દ્વારા 
રોટરી કલબ, સ્વામી વિવેકાનંદ યુવા બોર્ડ, કેકેપી 
યૂથ કલબ અને રેડ સ્વસ્તિક સોસાયટી ના 
સહયોગ થી કરવામાં આવેલ. 

જેમાં ટોટલ ૫૦૮ સભ્યો એ વેક્સીન નો 
લાભ લીધો જેમાં કે.કે.પી હેલ્થ & ડિઝાસ્ટર 
મિશન સ્ટુડન્ટ કાઉન્સિલ ટીમ એ ખૂબ સુંદર 
જવાબદારી અદા કરેલ. 11.30 સવારે કેમ્પ ચાલુ 
થયેલ અને 4.30 [011 સમયે ૫૦૦ થી વધુ 
વેક્સીન મુકવામાં આવેલ આમ જોતાં ૩૦૦ 
મિનિટ માં ૫૦૮ રસી મુકાઈ હતી એટલે કે ૨ 
વેક્સીન પ્રતિ એક મિનિટમાં મુક્યા નો રેકોર્ડબને 
છે. 


રજિસ્ટ્રેશન કરવું અને વિકસીન મુકવામાં 
સ્ટુડન્ટ ટીમ ના હાર્દિક સેઘાણી, મેહુલ છાભૈયા 
ભાવિક ધનાણી, સૌરભ છાભૈયા, ડ્રુવ પોકાર, 
હેત પોકાર, સારંગ પદમાંણી, આયુષ ધનાણી 
અને હિમાની ધાનાણી ની ઉત્તમ સેવા આપવામાં 


આવેલ. 


કડોદરા નગરપાલિકા ભાજપ મહિલા 
મોરચા ના કકપા ના ચેતના બેન સેંગાણી એ પણ 
વેક્સીનેશન થાય એ માટે સેવા બજાવી રહ્યા છે. . 
જેઓ એ મહામારી માં માસ્ક જાતે બનાવી ને 
જરૂરિયાત વાળા લોકો ને અને નગરપાલિકા ને 
લોકડાઉન પહેલા રાઉન્ડ માં જ ઉમદા કાર્ય પણ 
કરેલ છે.. 

વેકસીનેશન નું કાર્ય પૂર્ણ થાય તે માટે 
સરકાર પણ ઉત્સાહ દાખવે છે તેમ તમામ સંઘઠન 
પણ તેમાં સહયોગ બને અને ઉતમ કાર્ય પૂર્ણ થાય 
તે માટે કાર્યકર્તાઓ આજે ૨૩ જૂને પણ 0411 
કોરોના વેકસીનેશન નું આયોજન પાટીદાર 
ભવન કરવામાં આવશે.. 

જે કોઈને લાભ લેવો હોય તો આવી ને 
વેક્સીન મેળવી શકો છો.. 

દીપિકા પોકાર, 


હેલ્થ અન ડિઝાસ્ટર મિશન નર્મદા કાઉન્સિલ 
યુવાસંઘ.... 


મધ્ય મહારાષ્ટ્ર ઝોભ સમાજ ના અગ્રણીઓ કેન્દ્રોય સંસ્થાની મુલાકાતે 






૨૧ જુન ૨૦૨૧ ના વિશ્વ યોગ 
દિવસેશ્રી અ.ભા.ક.ક.પા. સમાજ ના 
પ્રમુખ શ્રી ની નખત્રાણા ખાતે શુભેચ્છા 
મુલાકાતે આવેલા મધ્ય મહારાષ્ટ્ર ઝોન 
સમાજના પ્રમુખ શ્રી ખેતશીભાઈ 
રવાણી, નાશિક સમાજ ના ઉપ પ્રમુખ 
શ્રી ઉમેશભાઇ ભાવાણી, શ્રી 
દિલીપભાઈ પોકાર, શ્રી જીતેન્દ્રભાઈ 


દિવાણી, સંગમેશ્વર સમાજના પ્રમુખ શ્રી 
રતીલાલભાઈ સર્વે એ શ્રી સમાજ ના પ્રમુખ શ્રી 
અબજીભાઈ કાનાણી સાહેબ ની મુલાકાત લીધી 
અને ભુજ ખાતે આટલી મોટી જમીન લઈ બહુ જ 
સારૂ કાર્ય કરેલ છે એવું જણાવી શ્રી સમાજ માટે 
એતિહાસિક દિવસ રચવા માટે મધ્ય 
મહારાષ્ટ્ર ઝોન સમાજ તરફ થી ખૂબ ખૂબ 
અભિનંદન સાથે આગળ પણ સમાજ વિકાસ ના 
કાર્યો કરતાં રહેશો એવી ઢાર્દિક શુભેચ્છાઓ 
આપી અને જણાવ્યું કે આ શુભ કાર્ય માં મહારાષ્ટ્ર 
ઝોન સમાજ તરફ થી જે ભી સાથે સહકાર ની 
જરૂરપડશે એ આપવા અમો તત્પર રહેશું 


આટલી મોટી જગ્યા લેવા પાછળ ના હેતુ 
વિષે જણાવતા પ્રમુખ શ્રી એ જણાવ્યું હતું કે કન્યા 
છાત્રાલય અને સમાજવાડી ને એક સાથે લઈ 
આવવા ની અને ભવિષ્યમાં સમાજ માટે એક 
સારી આવક ઊભી થાય એ હિસાબે પ્લાન 
બનાવવું છે અને ભવિષ્યમાં એ જમીન ઉપરબીજું 
આપડે શું શું કરી શકીએ એ બાબત માં ચર્ચા 
કરવામાં આવેલ અને ત્યાર બાદ શ્રી સમાજ ની 
કારોબારી સભા કયારે લઈ શકાય એ બાબત માં 
ચર્ચા વિચારણા કરવામાં આવેલ અને ત્યાર બાદ 
મધ્ય મહારાષ્ટ્રઝોન સમાજ ના ભાઈઓ એ મથલ 
ખાતે ની ગૌશાળાની મુલાકાત લીધેલી હતી . 


૭૩? સંયોજક ઃ રમેશ દેવજીભાઈ વાસાણી, નાશિક. 





૨૧જુન વિશ્વ યોગ દિવસ 










નિરંતર નખત્રાણા સુરીલ ભીટ પર. પૂજ્ય સુરબાપા ... 


સ્થાનકે યોગ કરનાર યુવાસંગ કચ્છ 


રિઝિયન ચેરમેનશ્રી છગન ધનાણી સાથે યોગા કરનાર ટીમ વતી હિન્દુસ્તાનના ગૌરવવંતા 
વિશ્ચયોગ દિન નિમિત્ત દરેક ભારતવાસી ને ખુબ ખુબ શુભેચ્છાઓ... .. 







રવ. યશોદાબેન વીરજીભાઈ કાલરીયા 
કચ્છમાં વિગોડી હાલમાં શિરશી (કણટિક) 
જગશી ઉચેરી એની ”તત રે,જનની જોડ સખી નહી મળે રે... 


અ-/₹ 2/727/7ઝ સજ૪.ય₹)ટ/બેન «ર575 ક/૯રસય/ અજ 
સયુક્ઝ ૪/રેજ/રન/ 27 ૭૦7. દરેકન? સ/છે ૦727 ને રઠેટું, ૪છુષ્ટ 2૪૦૪7૦, 
&2₹7 ૪) ચહેરે, 702747 27 અ ૦77775) ૦77 અ/ ૦75 ટૂર અર 
2-7 2/77 ૨/૯? «7ક/2/ ર27 ૦/5%7 2/7 જે ૦/7 «7 ચ/ઠેટ/જે ₹0૭ે છે, ૪૭7 








&#/₹/7 7» છે. 


અ/૪52) સ ૪ર» કુઃ/જી ૪૨2277૮977 27/57 કરે એ કે, 277 /ટેવ્ઝ 
અ/«7/ઝે ચર ₹7/૪ «57 સટઝ/સિ 2/7 કરશ અજે અ/૪૭// »/જે ૫૪૪7 
અ/7%૭5૪ ₹/જે 2/57 કઈએ કે, અ/૪-/ અ//જે/«/દ અ/7 ૪/ર૪/રજે ઠઝે₹/ 


77 છઠ અ/7 જે ક)? ક)? «ટ... 


શોડાતુજ પારિવાજ 
મંજુલાબેન મણીલાલ વીરજીભાઈ કાલરીયા 
ગં. સ્વ. વિજયાબેન ગોપાલભાઈ વીરજઝભાઈ કાલરીયા 
ગં. સ્વ.વમિતાબેન જયંતીલાલ વીરજીભાઈ કાલરીયા 
પુષ્પાબેન શાંતિલાલ વીરશ્ઝભાઈ કાલરીયા 


“તા :- [પસ/ ગતા દા- ૭/0 ।॥1।_1- 
141પંગ૩ાં ર૦ત્રવ, ડારડા - 581402, ૪તા11તા1તાંત્ય. 
મણિલાલ ભાઈ મો. ન. : 94484 86228 


12422291 £ 29 2 4 હ ટિ તેટ પ્રીતી સસ સ સિનિ 


ત્યારબાદ વડા-ધાન નરેન્દ્ર મોદીએ 
૮ જૂનના રોજ વેક્સિન 
ગાઈડલાઈનમાં સુધારાની જાહેરાત 
કરી હતી. 

ઓડિશામાં ૫૧ વર્ષની એક 
વ્યક્તિને ૩૦ મિનિટમાં બે વખત 
વેક્સિન આપી દેવામાં આવી હતી. જોકે 
તેના પર કોઈ વિપરીત અસર સર્જાઈ 
ન હતી. સત્તાવાળાઓએ ઘટનાની 
તપાસ કરવાના આદેશ આપ્યા છે. 
સૂત્રોના જણાવ્યા પ્રમાણે સોમવારે 
પ્રસન્ના કુમાર સાહ્‌ નામની વ્યક્તિને 
મયૂરભંજ જિલ્લાના રઘુપુર ગામમાંઆ 
વેક્સિનના ડે ડોઝ આપવામાં આવ્યા હતા. 
સાહૂએ દાવો કર્યો છે કે એક વેક્સિન 
લીધા બાદ તે ૩૦ મિનિટ ઓબ્ઝર્વેશન 
ટાઈમ પૂરો થાય તેની રાહ જોતો હતો. 
ત્યારે એક નર્સ અંદર આવી અને તે 
ઈન્કાર કરે તે અગાઉ જ બીજુ 
ઈન્જેક્શન આપી દીધુ હતું. 


પી બાળકોએ જાણ્યું કે કોરોના 
મહામારી અને દુનિયામાં વધતી બીમારીથી 
બચવા માટે તેમજ શારીરિક અને માનસિક 
બીમારીઓથી દૂર રહેવા માટે એવમ્‌ માનસિક 
વિકાસ માટેયોગ રામબાણ ઈલાજ છે. 

યોગ-પ્રાણાયામ આપણી ભારતીય 
સંસ્કૃતિની પ્રાચીનતમ ઓળખ છે. વૈદિક 
ત્કરષીમુનિઓએ યોગની શરૂઆત કરી હતી એવું 
માનવામાં આવે છે. ત્યારબાદ ઘણાબધા 
મહાપુરુષોએ યોગનો પ્રચાર પ્રસાર કરયો હતો 
અને મહર્ષિ પતંજલિએ યોગને સુવ્યવસ્થિત રીતે 
ગોઠવીને આ માનવજીવનને વરદાન સ્વરૂપ 
આપ્યું છે. 

યોગએટલે “જીવન જીવવાની” કળા. 

“પતંજલી યોગ દર્શન'માં એવું કહેવામાં 
આવ્યું છે કે યોગ શબ્દના બે અર્થ છે અને બંને 
ખૂબજ મહત્વ ધરાવે છે. પહેલો અર્થ છે જોડવું 
અને બીજો અર્થ છે સમાધિ. જયાંસુધી આપણે 
પોતાને સ્વયં સાથે નહીં જોડીએ ત્યાંસુધી સમાધિ 
(પરમ શાંતિ, પરમાનંદ, ખુશી) સુધી નહીં 
પહોંચી શકીએ. 

મેન્ટર - સોનલ ભગવાનદાસ કેશરાણી 

₹1/ (51૫5) [૫€રર રિજિયન. 


જય મીશન અભિમન્યુ 








આમંત્રણ આપવામાં આવેલ છે. 
ખાસનોંધઃ 


શિબિરમાં માસ્ક પહેરીને આવવું અને 
શઊોશિયલ ડીસ્ટન્સિંગનું પાલન કરવું ફરજિયાત 


ઊડ 


સ્થળઃ સાઈ જલારામ મંદિર, આનંદ નગર, 
નખત્રાણા- કચ્છ 


તારીખઃ ૨૦, ૨૧ અને રર જૂન ૨૦૨૧ 
સમયઃ સવારના ૬:૦૦ થી ૭ઃ૦૦ વાગ્યા સુધી. 


શે 














ટુમિયાજેસવરેવરેરીજાવરળ 3801 


જારયજમ મે ઝમૂતપૂર્વ ॥મતિ! 


નચ કવ્સન ડોઝ 


દુનિયા કે સબસે બડે ટીકાકરણ”કાર્યેક્રમ મે 
અભૂતપૂર્વપ્રગતિ.. એક હી દિનમે ૮૦ તાણ 
કોઝ તનાયા નયા, ચણા સોત્તને વાતી 
વાત યે હૈં ઢોસ્તો £10વ્દ11વમે 
સા૩થામટૅન મે મારતીય જિક્રેટ ટીમ જે 
સામને છત રહી ટીમ ન્યૂઝીતૈક ટેશ વતે 
ઝન સછ્યા જરીત ૦૦ તાળ દી દૈ | ઝોર 
ટુનિયા જે ૪૧ ટશ વ ઝાવાઢી ૮૦ તાણ 
સે કમ હૈ. મારત માતા વિ ઝય 


યુવા સુરહ્વા। ક્વચ યોજનાના તોરણ હૈદરાબાદમાં 
ઘર ઘર શુશોભીત કરવાનું અબાખું કાર્ય 





પટેલ યુવક મંડળ, હૈદરાબાદના સાથ 
સહકારથી ગત રવિવાર તા. ૨૦-૬-૨૦૨૧ના 
રોજ હૈદરાબાદમાં ૪૬૮ સંપર્ક યાત્રાનું સફળ 
આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. 


સર્વ પ્રથમ સવારના ૯ઃ૦૦ થી ૧૦:૩૦ 
વાગ્યા સુધી (172) સમાજના પ્રથમ નાગરિક 
તથા સમાજના પ્રમુખશ્રી જીવરાજભાઈ 
મનજીભાઈ જબુવાણીની તેમના નિવાસસ્થાને 
રૂબરૂમાં મુલાકાત થતાં જ તેમના બંશ્ને દિકરાને 
સજોડે અને તેમના વ્યવસાય સાથે સંકળાયેલ 
આપણી જ્ઞાતિના એક ભાઈને પણ ૪૩૬#«યોજના 
હેઠળ સભ્ય બનાવીને એકંદરે કુલ મળીને પાંચ 
(૫) સભ્યોને ૪૬1૮ યોજના હેઠળ સભ્યો 
બનાવીને સંપર્ક-યાત્રાની શુભ શરૂઆત કરવામાં 
આવેલ. ત્યારબાદ ઔપચારિક સમાજીક ચર્ચા 
વિચારણા કરવામાં આવેલ હતી. વડીલશ્રીએ આ 
યોજના માટે જ્યાં જરૂર પડશે ત્યાં સાથ સહકાર 
આપવા ખાતરી આપેલ છે. તે બદલ 172 
રિજિયન ચેરમેનશ્રી રાજેન્દ્રભાઈ ભાદાણીએ 
આભાર વ્યક્ત કરી વડીલશ્રીના આશીર્વાદ લીધા 
હતા. વડીલશ્રી દ્રારા આ યોજનાને ઘર-ઘર સુધી 
જઈને સર્વેને જાગરૂક કરીને જોડવા ભલામણ પણ 
કરવામાં આવેલ છે. 





હૈદરાબાદ સમાજ ના ટ્રસ્ટી રામજીભાઈ 
કેસરા રામાણી પરિવાર ના દ્વારે યુવા સુરક્ષા કવચ 
નુતોરણ શુશોભીત કરવામા આવ્યુ. 


ત્યારબાદ હૈદરાબાદ સમાજના ટ્રસ્‍ટી 
રામજીભાઈ કેસરાભાઈ રામાણીના ઘરે તેમની 
મુલાકાત લીધી અને તેમના પરિવારના દરેક 
સભ્યોને બેસાડી ૪5૬1૮ યોજનાની સમજણ અને 
માહિતી આપેલ અને મહિલા શક્તિને આ 
યોજનાનો પ્રચાર પ્રસાર કરવા વિનંતી કરતાં, 
પરિવારની મહિલાએ આ કાર્યને વધુ વેગ આપવા 
તૈયારી બતાવી હતી. પરિવારના સભ્યોને ૪૬૮ 
યોજના હેઠળ જોડવામાં આવેલ. 


ત્યારબાદ કાંતિલાલભાઈ હંસરાજભાઈ 
ચૌધરીના ઘરે પહોંચતાં તેમની ઉપસ્થિતિ ન 
હોવાથી, તેમના ધર્મપતી કમળાબેન 
કાંતિલાલભાઈ ચૌધરી અને એમની દિકરી... 
બંશ્ને મા-દિકરીને આ યોજનામાં સભ્યો 
બનાવવામાં આવેલ. 

આગળ વધતાં શિવ ટ્રેડિંગ કંપની, એલ. 
બી. નગર, (હૈદરાબાદ)વાળા ખુશાલભાઈ 
ગોવિંદભાઈ ચૌધરીએ સ્વયં આ યોજનાની 
વિસ્તારથી જાણકારી / માહિતી મેળવવા માટે 
આમંત્રણ આપ્યું હતું. તેમની મુલાકાત લેવા 
બપોરના બાર વાગ્યે, તેમાં પણ રવિવાર-રજાના 
દિવસે અમારી રાહ જોઈ રહ્યા હતા અને તેમની 
મુલાકાત લઈ યોજનાની સંપૂર્ણ રૂપરેખાથી 
માહિતગાર કરવામાં આવેલ અને તેમના 
મુઝવતા પ્રશ્નોનું સમાધાન/નિવારણ કરી 
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સ્વ. કરસનદાસ વાલજીભાઈ રૂડાણી, 
ઉમર : ૮૧ વર્ષ 
કચ્છમાં ગામ ઃ ઘડુલી 
હાલે : મલાડ, મુંબઈ 
અવસાન ઃ બીમારી ના કારણે 
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હૈદરાબાદમાં ૪૭1૮ સંપક યાત્રા ની શુભ 
શુરૂઆત 17 સમાજ અને હૈદરાબાદ સમાજ 
ના પ્રમુખ જીવરાજભાઈ મનજી જબુવાણી 
પરિવાર સાથે કરવામાં આવેલ. 


સંતોષકારક જવાબ આપેલ અને ટૂંક સમયમાં 
તેમના પરિવારના સભ્યોને જોડવાની ખાતરી 
લીધા બાદ બપોરના ભોજન માટે વિરામ કર્યા 
બાદ હેદરાબાદ સમાજના સભ્ય સ્વ. મહેન્દ્રભાઈ 
ગંગદાસભાઈ પોકાર કોતાપેટ, હૈદરાબાદના 
વારસદાર ગ. સ્વ. કમળાબેન પોકારને 
પરિવારની ઉપસ્થિતિમાં તેમનો પ્રથમ ચેક અર્પણ 
કરવામાં આવેલ. 


ત્યારબાદ ચંપાપેટમાં શ્રી વિઠ્લભાઈ 
વાલજીભાઈ છાભૈયાના ઘર પર અગાઉથી તેમને 
તેમના પડોશી યુવાન ભાઈઓને એકત્રિત કરેલ તે 
સર્વેને “યુવા સુરક્ષા કવચ યોજનાની માહિતી 
આપવામાં આવી હતી અને દરેક યુવાન 
ભાઈઓએ ઓનલાઈન સભ્ય બનવા માટે 
ખાતરી આપેલ હતી. તે વિસ્તારમાં ફેમિલી 
આઈ. ડી. અપડેટ ન હોવાથી જોડવામાં અસમર્થ 
થયેલ અને વેબકોમ કન્વીનરશ્રીનો સંપર્ક કરી 
અપડેટ કર્યાબાદ જોડાશે. દરેક પરિવારને ફેમિલી 
આઈ. ડી. અપડેટ થયા બાદ પટેલ યુવક મંડળ, 
હૈદરાબાદના ૪૩૬1૮ કન્વીનર ભરતભાઈ 
હરીભાઈ ચૌધરી અને 1712 ૪૩૬1૮ કન્વીનર 
કિશોરભાઈ કરશન સેંધાણી તેમનો સંપર્ક કરી 
સભ્યો બનાવવાની જવાબદારી સોંપવામાં 
આવેલ હતી. આ સંપર્ક યાત્રામાં વીશ (૨૦) 
સભ્યોને યુવા સુરક્ષા કવચ યોજના હેઠળ જોડી 
સફળ થયેલ હતા. 


યુવા સુરક્ષા કવચના સક્રિય કાર્યકર્તા 
જસવંત પુંજાલાલ સુરાણી ની આગેવાનીમાં આ 
સંપર્ક યાત્રામાં 1012 રિજિયન ચેરમેન શ્રી 
રાજેન્દ્રભાઈ પ્રેમજીભાઈ ભાદાણી, 1/2 
રિજિયન મહામંત્રીશ્રી મનોજભાઈ રવિલાલ 
દડગા, 

1/15 રિજિયન ૪૩૬૮ કન્વીનર 
કિશોરભાઈ કરશનભાઈ સેંધાણી, 172 
રિજિયન ઝપ્ંડાં૦દ્વાં 5૦૦/૦ંદ્વા/ અને પટેલ 
યુવક મંડળ, હૈદરાબાદના સહમંત્રીશ્રી, 
કિશોરભાઈ રામજીભાઈ રામાણી અને પટેલ 
યુવક મંડળ, હૈદરાબાદના ૪૬૮ કન્વીનર 
ભરતભાઈ હરીભાઈ ચૌધરી વિગેરે સાથે મળીને 
સંપર્ક-યાત્રાને સફળ બનાવેલ હતી. 


લિ. જસવંત સુરાણી હૈદરાબાદ 





કાંતિલાલ હંસરાજ ચોધરી પરિવાર દ્વારા 
યુવાસુરક્ષાકવચ યોજના ને આવકાર આપ્યો. 
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સ્વ. દેવશીભાઈ અરજણભાઈ પોકાર 
ઉમર : ૭૮ વર્ષ 
કચ્છ માં ગામ ઃ વિરાણી (મોટી) 
હાલે : વસઈ , પાલઘર, (મુંબઈ) 
અવસાન ઃ ટુંકી માંદગી બાદ 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય આત્માને પરમ શાંતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 


શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલિ... 
૩ શાતિ શાતિ શાતિ 
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૨ ૩૩૦. મોબાઈલ : ૭૭૧ ૮૯૭૭૭૭૪. 


